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Hebamme - Schwangerschaft und Vorbereitung auf die Geburt = BIRGIT MARIA GRIEBLER

Doula - Eine geburtserfahrene Begleiterin wéhrend der SS,
Geburt und im Wochenbett = MIRIAM PRAHER

Aromatherapeutin - Nutze die Kraft dtherischer Ole fur dich und
dein Baby von Anfang an = SIMONE DORFER

Psychologin - Die weibliche Kraft in dir - Atemtechniken und Meditationen fiir SS,
Geburt und Wochenbett = MAG. CHRISTINA KNOLLMAYR

Stillberaterin - Alles rund ums Stillen = GUDRUN FUREDER
Hebamme - Geburt und Wochenbett = BIRGIT MARIA GRIEBLER

Physiotherapeutin - Beckenboden in der Schwangerschaft und
im Wochenbett, Ruckbildung — DANIELA MAYRHOFER

Stillberaterin - Leben mit dem Baby — GUDRUN FUREDER

Stillberaterin - Gut informiert tiber Tragen und Schlafen,
damit Babys BedUirfnis nach Nahe und Geborgenheit gestillt ist = VERENA BURGSTALLER

Einzelkurs: 40€, ab 4 Kurse: je 30€, Gesamtpaket 8+1 Kurs kostenlos = 240€
Infos & Anmeldung unter: www.aluna-zentrum.at/geburtsvorbereitung




